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昭和の日

今月のライブレッスンデー（森先生の直接指導の日）

4日(土)・6日（月）

2026　ブルーウェーブ隠岐

4月　ゆらぎ体操カレンダー
担当：森　明彦先生（ゆらぎ体操考案者）

詳しい内容は受付配布カレンダーをご確認ください。

枠で囲ってあるクラスがゆらぎ体操開催日です。
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