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今月のライブレッスンデー（森先生の直接指導の日）

24日土) ・ 26日(月）

2026　ブルーウェーブ隠岐

10月　ゆらぎ体操カレンダー
担当：森　明彦先生（ゆらぎ体操考案者） レッスン時間：60分

寝たまま体をゆらすだけ！
体のゆがみを整え、痛みや不調、ストレスを解消します。

気持ちよくなってレッスン中に寝てしまっても大丈夫です♪
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